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ASSUNTO: 15.2 Edigdo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro —
Abertura de Candidaturas a Categoria de “Familia e Comunidade”.

Como é do conhecimento de V.2 Ex.2, a Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia - APP,
Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, de ambito nacional,
dedica-se, desde o seu inicio em 1998, passando pela sua constituicdo como IPSS em 2000,
as questdes biopsicoldgicas e sociais inerentes ao envelhecimento e as pessoas idosas; visa
a promocado da dignificacdo, respeito, saude, autonomia, participacdo e seguranca das
pessoas idosas, num quadro de envelhecimento ativo e de solidariedade entre geracdes, e
de uma sociedade mais inclusiva para todas as idades, promove novas mentalidades e
combate esteredtipos negativos relativamente a idade e ao envelhecimento.

O Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, criado pela Associagdo
Portuguesa de Psicogerontologia, em 2012, com o apoio da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa e da Fundagdo Montepio, contou, nas ultimas edi¢cdes realizadas, com o Alto
Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da Republica.

As catorze edi¢cdes do Prémio realizadas, constituiram eventos de grande qualidade,
dignidade e humanidade, distinguindo pessoas com 80 ou mais anos de idade, que
mantém atividade e participacdo de relevo na sociedade portuguesa.

Este Prémio, pioneiro e Unico em Portugal, personificado na pessoa da Senhora Dr.2 Maria
Raquel Ribeiro, constitui um importante incentivo para a dignificacdo do envelhecimento
ativo, da longevidade, e de tudo o que de positivo e de valor nele se encerra, contribuindo
para contrariar os esteredtipos negativos e todas as formas de discriminag¢do associadas a
idade.

De acordo com o Regulamento do Prémio, relativamente a categoria de “Familia e
Comunidade”, é aberto um concurso, podendo candidatar-se pessoas com 80 ou mais
anos, residentes em Portugal ou com nacionalidade portuguesa, cuja histéria de vida
claramente enuncie o contributo dado a familia ou a comunidade onde se inserem. A
candidatura a esta categoria pode também ser feita por terceira pessoa, sendo requisito
fundamental que o/a candidato/a esteja em atividade e que autorize a candidatura.
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Este ano, celebraremos 15 anos do Prémio no dia 1 de outubro, Dia Internacional das
Pessoas Idosas, com a realizagdo da cerimdnia da 15.2 Edigao. Oportunamente daremos
conhecimento de mais informacdes do evento.

Certos de que este assunto merecera a melhor atencdo de V.2 Ex.2, vimos solicitar o
obséquio de promover a divulgagdo da abertura das candidaturas a categoria de "Familia
e Comunidade" do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro, cujo concurso
foi aberto em 4 de maio e decorre até 19 de maio de 2026. O Regulamento, o Formulario
de candidatura e o Anuncio de abertura de candidaturas enviamos em anexo.

Com elevada estima e consideracao, apresento os melhores cumprimentos,

Maria Jodo Quintela

Presidente da Dire¢éo

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

Lisboa, 7 de maio de 2026
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